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Certyfikowane szkolenia dla specjalistow:
pedagogow, psychologdw i nauczycieli

Zapraszamy na

CERTYFIKOWANE SZKOLENIE DLA SPECJALISTOW:

pedagogow, psychologéw, nauczycieli szkét podstawowych i ponadpodstawowych, wychowawcéw osrod-
kéw szkolno-wychowawczych i innych placéwek wsparciowych organizowane przez Lubelski Instytut Emoc;ji

.Certyfikowany praktyk treningu kompetencji
emocjonalno-spotecznych KES”

W EFEKCIE UCZESTNICY SZKOLENIA:

* poznajg wplyw emocji na proces uczenia i nauczania,
* poznajg sposoby wspierania dzieci i mtodziezy w rozwoju emocjonalno-spotecznym,
* uswiadomia sobie wptyw emocji na funkcjonowanie ucznia w szkole lub innej placéwce,

* pogtebig wiedze na temat wspierania ucznia w budowaniu poczucia wtasnej wartosci
i stabilnosci emocjonalne;,

* uswiadomia sobie potrzebe edukacji emocjonalnej dzieci jako profilaktyki zdrowia
psychicznego.
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Lubelski Instytut Emocji zatozony przez Fundacje Rozwoju Swiadomosci
Emocjonalnej EmocJa powstat w roku 2024 jako przestrzen dla specjalistow,
ktorzy chcg doskonali¢ swoéj warsztat i rozwijac¢ swoje kompetencje
emocjonalno-spoteczne, tak aby wspiera¢ dzieci i mtodziez w budowaniu
ich stabilnosci psychicznej.

Jestesmy zespotem, ktéry od 2017 roku specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi, mfodzieza, rodzicami i nauczycielami.
Opracowalismy autorskie programy skierowane zaréwno do dzieci, mtodziezy jak i rodzicow/opiekunéw i nauczy-
cieli (szkoleniowe rady pedagogiczne) pomagajace wspierac¢ rozwdj emocjonalno-spoteczny dzieci i mfodziezy.
Od 7 lat stale realizujemy je w szkotach, przedszkolach oraz na popotudniowych warsztatach. Prowadzimy réw-
niez indywidualne konsultacje dla rodzicéw, terapie indywidualne dla dzieci, mfodziezy i dorostych. Cyklicznie
organizujemy konferencje, gdzie wspdlnie z innymi specjalistami poruszamy tematyke zwigzang z rozwojem $wia-
domosci emocjonalnej dzieci i dorostych.

Nasze programy zostaty wysoko ocenione i zarekomendowane przez Lilianne Kupaj — Dyrektora Zarzadzajacego
Szkota Coachingu, autorke, wyktadowce akademickiego oraz Lucyne Marcinkowskg-Wrébel — psychoterapeutke
rodzin, certyfikowang nauczycielke Mindfulness-Based Stress Reduction. Rocznie obejmujemy szkoleniami okoto
700 uczniéw oraz 300 dorostych.

Wychodzac naprzeciw potrzebom wspdtczesnego $wiata edukacji, gdzie priorytetem jest budowanie stabilnosci
emocjonalnej dzieci i mtodziezy zapraszamy do udziat w naszym szkoleniu , Certyfikowany praktyk treningu kom-
petencji emocjonalno-spofecznych KES”.

Szkolenie przeznaczone jest dla specjalistéw: pedagogow, psychologéw, nauczycieli szkét podstawowych
i ponadpodstawowych, wychowawcédw osrodkéw szkolno-wychowawczych i innych placéwek wsparciowych.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma certyfikat ukonczenia treningu kompetencji emocjonalno-spotecznych KES
oraz pakiet materiatéw do pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

CELE SZKOLENIA:

* zdobycie wiedzy i umiejetnosci na temat wspierania dzieci i mtodziezy w rozwijaniu
kompetencji emocjonalno-spotecznych (KES).

* poszerzenie samoswiadomosci emocjonalnej specjalistéw tak, by mogli skutecznie ksztattowac
zdrowe postawy spoteczno-emocjonalne dzieci i mtodziezy.

* dostarczenie scenariuszy do prowadzenia 4 lekcji rozwijajgcych kompetencje emocjonalne
dzieci mtodziezy.

* praktyczne zapoznanie sie ze scenariuszami w pracy warsztatowej.
e dostarczenie kart pracy wspomagajgcych rozwijanie samoswiadomosci emocjonalnej dzieci

i mtodziezy
CZAS TRWANIA SZKOLENIA:
Cztery dni: dwa 2-dniowe spotkania — kazde spotkanie po 6 godzin zegarowych. W sumie 24 godziny.
MIEJSCE SZKOLENIA: INWESTYCJA:
Pracownia EmocJa, Lublin, ul.Juradna 7 2200 zt

TERMIN ZAJEC:

Edycja 1 Edycja 2
9-10 listopada 2024 r., godz. 9.00-16.00 8-9 marca 2025 r., godz. 9.00-16.00
23-24 listopada 2024 r., godz. 9.00-16.00 22-23 marca 2025 r., godz. 9.00-16.00
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Opis potrzeb wskazujgcych na koniecznos¢
edukacji Swiadomych emocjonalnie dorostych

Z naszych obserwacji oraz rozmdw z rodzicami i nauczycielami wynika, ze wiekszo$¢ dzieci i mtodziezy ma
trudnosci z radzeniem sobie z wtasnymi emocjami. Dzieci i mtodziez borykaja sie z opanowaniem leku przed
niepowodzeniem i oceng, nie potrafig poradzi¢ sobie ze stresem czy porazka, nie potrafig sie skutecznie
motywowac, nie wiedzg w jaki sposéb zapanowac nad ztoscig i gniewem. Obserwuje sie czeste przypadki
agresji relacyjnej w zespotach klasowych i innych grupach réwiesniczych. Coraz czesciej zdarzajg sie przypadki
nerwicy szkolnej. Szacuje sig, ze co piaty nastolatek w Polsce ma objawy depresyjne. Polskie nastolatki (dziew-
czeta) sg najmniej zadowolonymi mtodymi ludzmi wéréd réwiesnikéw w Europie. W ciggu roku w naszym kraju
samobojstwa popetnia tyle mtodziezy, jakby znikneta $redniej wielkosci szkota.

Depresja to jeden z najpowszechniejszych problemoéw zdrowotnych wéréd oséb przed 18 rokiem zycia. Jest to
w duzym stopniu skutek braku umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem i agresjg rowiesnicza.

Biorgc pod uwage badania i obserwacje oraz wynikajace z nich potrzeby opracowalismy autorskie szkolenie
dla specjalistow, pedagogoéw, psychologéw, nauczycieli szkét podstawowych i ponadpodstawowych, wycho-
wawcow osrodkdw szkolno-wychowawczych i innych placowek wsparciowych, ktére pozwoli skutecznie wspie-
ra¢ dzieci i mtodziez w rozwoju emocjonalnym.

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA:
W programie:

1.Emocje w zyciu cztowieka

* Rodzaje emocji i ich pozytywna informacja.

¢ Komponenty wystepowania emogji.

* Emocje a potrzeby.

® Emocje a ich korelacja z ciatem.

2.Inteligencja emocjonalna

* Komponenty inteligencji emocjonalne;.

* Samoswiadomos¢ jako trampolina do stabilnosci emocjonalne;j.

* Akceptacja emocji i jej wptyw na budowanie zdrowych relacji.

3.Mézg a przezywanie emocji, jak zmieni¢ perspektywe

e Trzy mozgi w jednym — Jak myslg dzieci?

® Mdzg limbiczny/emocjonalny — Jak reaguja dzieci, kiedy silne emocje biorg gére?

e Skupianie uwagi i koncentracja jako sposoby tworzenia nowych potaczen w mézgu.

* Mindfulness podstawg budowania stabilnosci emocjonalne;.

4.Trudne emocje — jak poméc dziecku w ich przezywaniu

e Czemu stuzy i o czym nam méwi ztos$c?

® Co moze nam pomoc ztosci¢ sie mniej?

e Strefy regulacji emociji.

5.Komunikacja bez barier

e Bariery komunikacyjne.

e Komunikaty asertywne.

e Warunki zaistnienia efektywnej komunikacji.

6.Emocje na TAK — praca ze scenariuszami 4 lekcji rozwijajacych kompetencje-emocjonalne
dzieci i mlodziezy
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O Nas

Celem dziatalnosci Lubelskiego Instytutu Emocji prowadzonego przez
Fundacje Rozwoju Swiadomosci Emocjonalnej EmocJa jest rozwdj
swiadomosci emocjonalnej dzieci, mtodziezy, jak rowniez edukacja dwdch
Srodowisk, ktére ma najwiekszy wptyw na ksztattowanie emocjonalnosci
mtodych ludzi tj. nauczycieli i rodzicow.

Szkolenie w Instytucje prowadza:

Anna Zmystowska

Fundatorka, zatozycielka, prezes Fundacji Rozwoju Swiadomosci Emocjonalne;
EmocJa. Z wyksztatcenia socjolog, coach ICI (International Association of Coaching
Institutes), psychoterapeuta Gestalt w trakcie certyfikacji. Ukonczyta Program
pomocy Psychologicznej w Instytucie Psychoterapii Gestalt w Warszawie.

Absolwentka treningu MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction). Jest nauczy-
cielem uwaznosci AMdM dla mtodziezy na licencji Akademii Mindfulness Michaela
Sandersona, praktykiem Metody Kids” Skills — ,Dam Rade!”, ,Jestem z ciebie
dumny!” — metody opartej na Podejsciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniach.
Ukonczyta Trening Umiejetnosci Spotecznych oraz Trening Zastgpowania Agresji.

Od 20 lat pracuje z dzie¢mi i mtodziezg pomagajac im rozwija¢ kompetencje emocjonalno-spoteczne poprzez
prowadzenie warsztatéw grupowych jak spotkania indywidualne. Ma na koncie wiele godzin pracy coachin-
gowej z kobietami, dzieki czemu byta $wiadkiem wielu transformujgcych proceséw. Prowadzi warsztaty dla
rodzicéw i opiekundw — “Szkota Uczuc”, konsultacje oraz procesy coachingowe. Specjalizuje sie w pracy z kry-
zysami, trudnosciami emocjonalnymi i spotecznymi u dzieci i mtodziezy oraz u oséb dorostych.

Agata Lamch

Pomaga ludziom odnalezé spokdj, harmonie oraz zagubiong po drodze radosc.
Kocha zycie, wierzy w nieograniczone mozliwosci tkwigce w kazdym cztowieku oraz
w site stowa.

Podchodzi od zycia holistycznie, tak tez uczy, dziata i zyje. Pasjonatka arteterapii.
Specjalizuje sie w pracy z ograniczajgcymi przekonaniami, ktére czesto sg przyczy-
ng niepowodzen oraz trudnosci. Z wyksztatcenia magister filologii polskiej, trener
rozwoju osobistego (roczna szkofa treneréw organizowana przez Osrodek Rozwoju
Edukacji i Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie 2014- 2015 oraz coach (sta-
cjonarne Studia Podyplomowe na kierunku Coaching i Mentoring na Uniwersytecie
Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie akredytowane przez Izbe Coachingu 2021 r.

- 2023 r.) Przez 20 lat pracowata w szkole jako nauczyciel jezyka polskiego i wychowawca klasy. Od 2016 r.
prowadzi warsztaty i szkolenia dla dorostych, dzieci i mfodziezy.

Wiecej o prowadzacych i Fundacji Rozwoju Swiadomosci Emocjonalnej ,EmocJa”
na stronie fundacjaemocja.pl
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